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euillez lire attentivement ce mode d’emploi, il contient des informations importantes pour
I'utilisation de ce produit,

Siwvous avez des questions, veullez vous adresser a votre professionnel de santé, votre
pharmacien, votre médecin, votre ophtalmologiste ou vous mettre en relation avec I'information
medicals.

Aqualarm’
Triple action

Composition:
0,24 % de sodium hyaluronate, carbomére, ghycérol, composant lipidique, hydroxyde de
sodium st eau pour injection.
Solution ophtalmique
Utlisation : Hydratation de ['csil.
Qu'est-ce que Aqualarm® Triple action ?
Agqualarm® Triple action est une solution ophtalimique non transiucicde contenant 0,24 %
d’acide hyaluronigue (sous forme de sodium hyaluronate), du carboméére, du glycérol, un
composant lipidique, de I'ydroxyde de sodium et de I'eau pour injection.
Aqualarm® Triple action présente une trés bonne tolérance, car il ne contient ni conservatsur
ni substance tampon. Gréce & son flacon sans conservateur, Aqualarm® Triple action s'utilise
faciement et de fagon sécurisée. Agualarm® Triple action se conserve 6 mois aprés ouverture.
Dans quels cas utiliser Aqualarm® Triple action ?
Agqualarm® Triple action est une solution ophtalmique qui renforce les trois couches du film
lacrymal pour améliorer I'hydratation de la surface oculaire en cas de sensation de sécheresse
aculaire,
Quand utiliser Aqualarm® Triple action ?
Aqualarm" Triple action contlent :
un hydratant naturel, I"acide hyaluronique (sous forme de hyaluronate de sodium) que I'on
retrouve dans les structures de I'eall humain sain et dans le film lacrymal,
ainsi que deux hydratants additionnsls : glycérol st carbomérs,
et gréce & son composant lipidique additionnel, Aqualarm® Triple action renforce les trois
couches du film lacrymal ; les phases lipidique, aqueuse et mucinique.
Aqualarm® Triple action est congu pour rester sur la surface de I'osll, apporter une hydratafion
intense et immédiate et apporter un soulagement durable des symptémes.
Agqualarm® Triple action est adapté a toute personne souffrant d'une série de symptémes de
sécheresse oculaire tels que |afatigue, le stress, les picotements, les sengations de brilures et/
ou les lamolements oculaies.
Aqualarm® Triple action peut s'utiliser le jour et la nuit.
La sécheresse oculaine est causés par ;
Les facteurs externss, tels que 'utiisation intensive de 'ordinateur, la climatisation, le
chauffage, la fumée da cigarette, ke port de lentilles de contact ainsi que les élémemss
extérieurs comme le vent.
Crautres facteurs, comme certains médicaments (12 piule confraceptive, les
anthistaminiques, les béta-bloquants, les antispasmodiques et les diurétiques) ou certaines
maladies qui peuvent jouer un rble dans le développement de la sécheresse oculaire,
Fréquence et durée du traitement par Aqualarm® Triple action ?
Instillez une goutte de Aqualarm® Triple action dans I'csil lorsque vous en ressentez le bascin.
Vous pouvez |'utiiser quotidiennement et aussi souvent que nécessaire. |l n'y a pas de limite dans la
durés d'utiisation.

Comment utiliser Aqualarm® Triple action ?

Aqualarm® Triple action dispose d'un mécanisme de pompe breveté permettant de ne pas
inclure d'agent conservateur. |l est possible que ce flacon solt différent de ceux que vous avez
pu utiliser dans le passé.

Note Générale : Lavez-vous les mains avant chaque utilisation, Evitez tout contact entre
l'embout du flacon et vos doigts ou la surface de votre cell afin d'éviter tout sque de
contamination de la solution ou de blessure de |"oall.
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1. Avant chague utiisation, enlevez le bouchon
protecteur de 'embout du flacon par un
molvement rotatif,

2. Attention ! Avant la premiére utllisation
et sl le flacon n'a pas é16 utilisé depuis
un certain temps : Retournaez le flacon
vers le bas, appuyez sur le mécanisme de
pompe de fagon répétée, jusqu'a ce qu'une
goutte tombe.

3. Tenez le flacon comme indique :

Placez votre pouce sur le support pouce
ergonomique et deux autres doigts sur le
bas du flacon.

4. Retoumnez le flacon et penchez légérement
la téte en arrigre. Tirez doucement votre
paupiére inférieure vers le bas avec un
doigt de votre main libre, tenez le flacon
en position verticale au-dessus de ['oail et
appuyez sur le mécanisme de pompe pour
instiller une goutte dans votre aail.

Fermez I'oail et toumez-le doucemeant afin de diffuser la solution uniformament a la surfacs
de votre osil,
5. Immédiatament aprés utilisation, secouez le flacon pour éiminer les éventuslles gouttes

résiduelles et replacez le bouchon protecteur sur I'embout du flacon.

En raison de |la conception du flacon, il reste un peu de solution dans ke flacon, Cependant,
on peut entiérement vider le flacon du volume de remplissage déclaré.

Quand ne faut-Il pas utlliser Aqualarm® Triple action ?

N'utilisez pas ce produit en cas d’hypersensibilité & I'un de ses ingrédients.

Informations importantes concemnant I'utilisation de Aqualarm® Triple action :

Des réactions d'hypersensibilité locale ont été trés rarement rapportées. Dans ce cas, le
traitement dait &tre interrompu. Sivous ressentsz une géne ou une irmtation persistants,
arrétez d'utiliser le produit et consultez votre médecin votre professionnel de la santé.

Ce produit peut provoquer des troubles ternporaires de la vision aprés l'instilation, ce qui
enfraine un risque potentiel pour les conducteurs de véhicules ou les opérateurs de machines.
Ne touchez pas la surface de 'cail avec 'embout du flacon afin d'éviter toute blessure de la
surface de |'cell ou une contamination de |a solution.

Me touchez pas I'embout du flacon avec les doigts afin d'&viter une contamination de la
solution.

Secouez le flacon aprés utilisation pour éliminer les éventuelles gouttes résiduelles.

Une fois ouvert, ne partagez pas le flacon avec d'autres personnes.

Une mauvaise utilisation du produit, contraire aux instructions d'utilisation, risque de faire
glisser le flacon des mains et causer des blessures a ['czil.

Enlevez les lentlles de contact avant utilisation.

Attendez environ 15 minutes avant d'utiliser un autre produit ophtalmique ou avant de
remettre les lentilles de contact.

Jetez le dispositif médical 6 mois aprés ouveriure du flacon,

Ne pas utiliser aprés la date de péremption.

Ne pas utiliser si I'emballage ou le flacon est endommagé.

Agqualarm® Triple action contient de petites piéces en plastique pouvant &tre avalées par de
jeunes enfants. | existe un risque d’étouffement, ¢'est pourquoi Aqualarm® Triple action doit
atre tenu hors de portee des enfants.

Ce produit peut &tre utilisé par une personne profane n'ayart regu aucune formation particuliérs.
Selon les connaissances actuslies, ce produit peut &tre utiisé chez les femmes enceintes,
allatantes et chez les enfants.

Si votre enfant souffre de sécheresse oculaire, consultez un médacin avant d'utiliser un
ubrifiant oculaire.
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Comment conserver Aqualarm® Triple action?

A conserver & une température comprise entre + 1 °C et + 25 °C.

Le flacon est congu de sorte que vous puissiez utiliser Aqualarm® Triple action pendant 6 mois
aprés ouveriure,

Elimination :

Le produit doit &tre &liminég conformément aux réglementations locales.

Tout incident grave d & I'utilisation de ce produit doit &tre signalé au fabricant et & 'ANSM.
Quels conditionnements sont disponibles?

Agualarm® Triple action est conditionné en flacon de 10 mL.

Explication des symboles

Méthode de stérilisation aseptique et conditionné dans un systéme
de barriére stérile unigue.
250 Stockage du dispositif médical & une température compriss entre
e +1°C et +25°C

Ne pas utiliser si I'emballage ou le flacon est endommagé

Aprés la premigre utilisation, le dispositif médical se conssrve 6
mais.

Lire les instructions d'utilisation

Attention : Consultez les instructions d'utilisation pour obtenir des
informations importantes telles que des avertissements et des
précautions d'emplol.

Date de péremption (AAAA-MM) —ne pas utiiser aprés |a date de
péremption

MNuméro de lot

Fabricant :

Dr. Gerhard Mann
chem.-pharm. Fabrik GmbH
Brunsbitteler Damm 165173
13581 Berlin - Allemagne

Dispositif Médical
ldentifiant unique de dispositif
GTIN {01) identifiant de dispositif

EXP (17) date limite d'utilsation {format : aammijj)
LOT (10) numéro de lot
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Date de fabrication
c € Evaluation européenne de la conformité des dispositifs médicaux
0483 Marquage GE avec numéro de 'organisme notifié
Information medicale : +33 (0)4 67 12 30 30 @ i
Date de publication :

Aqualarm Triple Action, « I999EIU-06 »; date de révision (2023-06).

B/ ™ are trademarks of Bausch & Lomb Incorporated or its affilates
© 2023 Bausch & Lomb Incorporated or its affiliates

P1FROE / 43088PBO99/6-FR / 472E06-08.23

Page 3 sur 3



